
Расписание в «Центре «Эквилия» на  июль-август  

Тренинг 
«Идеальный вес» 

29.07-01.08.19    (Пн - Чт с 17:00 до 21:00) 

12.08-15.08.19      (Пн - Чт с 17:00 до 21:00) 
22.08-25.08.19      (Чт., Пт с 17:00 до 21:00) 

    (Сб., Вс с 10:00 до 14:00) 

Дыхательный марафон 
  06.08.19     (Вт. с 18:00 до 20:30) 

  20.08.19     (Вт. с 18:00 до 20:30) 

Тренинг    «Подарки» 
(из цикла Элегантность 

взаимодействия) 

16.08-18.08.19      (Пт с 17:00 до 21:00) 
    (Сб., Вс с 10:00 до 14:00) 

В.В. Козлов    Чарын 
«Источники силы духа» 

18-20.09.19     (Ср-Пт)  

В.В. Козлов 
«Психология власти» 

21-22.09.2019    (Сб, Вс с 10:00 до 15:00) 
23.09.2019    (Пн. С 17:00 до 22:00) 

Расписание клубных дней: 
Трансовая техника Моделирующее дыхание 

13.08.19 (Вт) с 18:00 до 21:00 02.08.19 (Пт) с 18:00 до 21:00 

21.08.19 (Ср) с 18:00 до 21:00 17.08.19 (Сб) с 11:00 до 14:00 

28.08.19 (Ср) с 17:00 до 20:00 

14.08.19 (Ср) с 17:30 до 21:30 5-е занятие (“Идеальный вес”) 

27.08.19 (Вт) с 17:00 до 21:00 5-е занятие (“Идеальный вес”) 

Индивидуальные консультации (по предварительной записи) 
Контактные телефоны: 296-40-15; 296-40-16;  8707-578-59-56
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